
 

 
 

 

 قىد خًن دي ساعتٍ صیآسما یراَىما

ساعتٍ بُتز است در  2قىد خًن  صیآسما 

 دیدَ یقىد خًن واضتا را اوجام م کٍ یَمان ريس

 اوجام ضًد .

کٍ  دیکى لیرا م ییغذا صیاوجام آسما یبزا 

وان )داضتٍ باضد  دراتیگزم کزبًَ 011حداقل 

سمان ضزيع  (قىد ي ... ،یعسل، چا مزبا، ز،کزٌ،ی،پى

اوجام  یساعت بعد بزا 2ي  ادداضتی صبحاوٍ را 

غذاخًردن حداکثز  یبزا د،یومائاقدام  یزیخًوگ

 . دیومائسمان صزف  قٍیدق 01

 یکیشیف یَا تیسمان ديساعت اس فعال یدرط 

 (ي... هیسىگ یاستزس، يرسش َا دن،یدي ) دیضد

 .دیومائ یخًددار

 انیتا پا قٍیدق 01بعد اس  دنیاسخًردن يآضام 

بٍ  یضزير اسیمگز و د،یومائ یخًددار ساعت2

. اس چىدريس قبل اس دیآب داضتٍ باض یکم دنیوًض

 . دیاستفادٌ ومائ یيآب بٍ اوداسٌ کاف معمًل یغذا

اس  د،قبلییوما یاستفادٌ م ییچىاوچٍ اسداري 

 .دیرا مطلع فزمائ زیخًوگ فزد ،  یزیخًوگ

اوجام  صیصبح آسما 01حتما قبل اس ساعت  

 ضًد.

 صیباعث افشا ادضدٌیتًجٍ ضما بٍ وکات  

 خًاَدضد. صیآسما يدقتصحت 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بیمارستان امام حسیه )ع( بیجار

 راَىمای آسمایص قىد خًن دي ساعتٍ

 

 70080288780:ضمارٌ تلفه 

 سایت بیمارستان :  يب

muk.ac.ir/Muk/Hospitals/HosBijar.aspx 

 سلامتياحد آمًسش 

 3078سال 


